








A glutonaria é descrita como o vício 
de comer exageradamente. A 

glutonaria é vista como um pecado 
contra o próprio corpo e uma 

demonstração de falta de controle 
e consideração pelo próximo





Êxodo 32.6 

1Samuel 25.36  

Provérbios 23.19–21 

Eclesiastes 6.7 

Isaías 22.11–13 

Zacarias 7.4–6 

Mateus 23.25 

Lucas 12.19–20 

1Coríntios 10.7 

Gálatas 5.19–21 

Tito 1.11–13 

Tiago 5.5 

Alguns textos Bíblicos sobre glutonaria



Excessos dos que comiam e bebiam 
evidenciavam que aqueles crentes 
agiam de forma diferente a vida 
comunitária. Ações egoístas! Eu 

tenho, eu bebo, eu como e não me 
preocupo com outros. Isso não é o 

que o Senhor ensinou.



“É importante notar que a 

glutonaria não se limita apenas à 

comida, podendo se estender a 

uma busca desenfreada 

por prazeres em geral.” 
Hernandes Dias Lopes



a- Nas famílias – Alguns Exs. GERAIS de excessos...

Filhos > Brinquedos / Telas / 
Liberdade

Homens(pais) / Mulheres(mães) > 
Compras / Trabalhos / Redes Sociais 

Os excessos tem causado diversos problemas



b- Na Igreja – Alguns Exs. GERAIS de excessos...

Líderes > De centralidade 

Membros > De superficialidade

Os excessos tem causado diversos problemas



c- Na sociedade – Alguns Exs. GERAIS de excessos...

Informações sem importância 

Impunidade

Os excessos tem causado diversos problemas



1Pedro 4.8 (NAA)

“Acima de tudo, porém, 
tenham muito amor uns 

para com os outros, 
porque o amor cobre a 
multidão de pecados”





Na prática, o equilíbrio é 
descrito como a arte de se 

aproximar da medida certa 
no momento adequado, 
guiado pelo bom senso e 

orientação espiritual



Participar da Ceia indignamente é 
assentar-se à mesa de forma 

leviana (irresponsável). Precisamos 
discernir o que Cristo fez na cruz 

por nós. Precisamos compreender o 
Seu sacrifício vicário



Obviamente, a 
glutonaria é um 

problema 



Que sejamos aqueles 
que vivem na 

moderação e equilíbrio 
testemunhando o que 
Deus tem feito em nós
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Muitos tem vivido tentando ignorar
verdades fundamentais. O exagero e
excessos produzem danos e problemas.
Assim sendo, somos lembrados a fugir disso
e buscarmos a moderação e o equilíbrio,
falar sobre isso é óbvio e tem que ser dito.



Até nosso
próximo
encontro


