
Em busca do

Contentamento



O contentamento é baseado na confiança em Deus, a 
segurança de que Ele faz bem todas as coisas

Comunhão real com Deus que é superior em muito a 
todas as 

demais bênçãos sobre as criaturas 



Mateus 6.25–34 

Título: O Contentamento 

na Providência 

30/08/2026



A ansiedade olha para o futuro e 
sofre hoje por causa de algo que 
talvez nem aconteça amanhã



Em busca do Contentamento

De modo geral Jesus não está dizendo 

que as necessidades materiais não 

importam. Ele está ensinando que elas 

não podem governar o coração.



I - A ANSIEDADE NÃO 
PODE ACRESCENTAR 

NADA À VIDA



Procurar trabalho não é falta 

de fé. Organizar as finanças não 

é falta de fé. Cuidar da saúde 

não é falta de fé.



Viver na ansiedade, é viver 

lançado de um lado para o 

outro em meio a muitas 

preocupações.



II - A PROVIDÊNCIA DE 
DEUS REVELA O 
CUIDADO DO PAI



Elas voam, 

procuram alimento, 

constroem ninhos e 

cuidam de seus filhotes.



Dias difíceis acontece com todos:
Paulo passou fome.

Os primeiros cristãos enfrentaram perseguições.

A igreja de Jerusalém viveu 

momentos de grande necessidade.

Viúvas precisaram ser cuidadas.

Muitos irmãos sofreram perdas por causa da fé.



III - 
O CONTENTAMENTO É 

APRENDIDO DIARIAMENTE



O coração precisa ser treinado a 

confiar. Jesus não diz que o discípulo 

nunca sentirá preocupação. Quanto mais 

sensíveis a Deus estivermos mais 

confiantes nele viveremos. 



Precisamos fazer o que é 

possível hoje e entregue a 

Deus aquilo que está além do 

seu alcance.



conclusão

Preocupações fazem parte da vida, por isso 

precisamos lidar com elas. A ansiedade tem 

causado muitos danos. O caminho para o 

CONTENTAMENTO passa por confiarmos na 

providência diária e contínua de Deus. Ele cuida 

dos pássaros, dos lírios e de seus filhos.



sextaigreja.com

Crescendo em Cristo, A Jornada de Transformação

Até nosso
próximo
encontro
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