
“ELE É ANTES DE TODAS AS COISAS. NELE TUDO SUBSISTE”





ORO - Quando coloco minha roupa de 
manhã, agradeço a Deus por vestir-me com 

a justiça de Cristo.
ORO - Quando tomo banho pela manhã, 

peço a Deus para me limpar de meus 
pecados.

ORO - Quando tomo o meu café da manhã, 
agradeço a Cristo por ser Ele o Pão da Vida.



ORO - Quando limpo a minha casa, peço a Deus 
para ser misericordioso e limpar as casas do 

mundo inteiro da impureza do pecado.
ORO - Quando falo com as pessoas durante o dia, 
peço a Deus para salvá-las, edificá-las em Cristo e 

suprir suas necessidades pessoais.
ORO - Quando vejo uma multidão de pessoas 
andando pelas ruas, oro pela salvação dessas 

pessoas e de outras que perambulam pelas ruas 
em todo o mundo





D. A. Carson 



O grande objeto da oração é conhecer 

plenamente a vontade de Deus. [...] Em 

vez de pedir para Deus mudar Sua 

vontade, devemos rogar que a vontade 

de Deus seja feita. O primeiro propósito 

da oração não é tanto falar com Deus, 

mas escutá-lo



z



Charles H. Spurgeon





A oração deve acontecer 
no plantio, na 

germinação, no 
crescimento, nas flores 
tudo isso preparará a 

oração pela frutificação





–

Uma vida de oração nos ajudará em:



Uma vida de oração nos ajudará em:



“Muita coisa a ciência não sabe explicar 

[...]. Tem trabalhos feitos em UTI, 

mostrando que pessoas que receberam 

oração (elas nem sabiam que recebiam) 

[...] comparados com um grupo que não 

recebia oração, tinham menos 

complicações [...] (como soltar um cateter, 

uma infecção). Teve impactos estatísticos”. 

Dr. Fernando Gomes Pinto



“O ato de orar também ajuda na liberação 

de neurotransmissores relacionados com o 

prazer e bem-estar geral, como endorfina e 

dopamina, o que explica a sensação de 

paz trazida pela oração, o que ajuda na 

redução do estresse e ansiedade”. 

Dr. Fabiano de Abreu Agrela



Cristo

O exercício da oração é feito por muitos de 
muitas formas. Contudo, se nossa vida está 

centralizada em CRISTO, vamos ter uma vida 
alinhada, frutífera e fortalecida. Que 

cresçamos em buscar a vontade de Deus em 
cada oração. 



Até nosso

próximo encontro


