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Colossenses 19-12
RISTO pessiailita
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ORO - Quando coloco minha roupa de
manha, agradeco a Deus por vestir-me com
a justica de Cristo.

ORO - Quando tomo banho pela manha,
peco a Deus para me limpar de meus

pecados.
ORO - Quando tomo o meu café da manha,

agradeco a Cristo por ser Ele o Pao da Vida.




ORO - Quando limpo a minha casa, peco a Deus
para ser misericordioso e limpar as casas do
mundo inteiro da impureza do pecado.

ORO - Quando falo com as pessoas durante o dia,
peco a Deus para salva-las, edifica-las em Cristo e

suprir suas necessidades pessoais.
ORO - Quando vejo uma multidao de pessoas

andando pelas ruas, oro pela salvacao dessas
pessoas e de outras que perambulam pelas ruas
em todo o mundo
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A oracao e o meio
apontado por Deus para
noS apropriarmos das
béncaos que sao nossas
em Cristo Jesus

. CA. Cardon




O grande objeto da oracao é conhecer
plenamente a vontade de Deus. [...] Em
vez de pedir para Deus mudar Sua
vontade, devemos rogar que a vontade
de Deus seja feita. O primeiro proposito
da oracao nao é tanto falar com Deus,
mas escuta-lo




ORAR NOS
PREPARA PARA
FRUTIFICAR |,
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Todo cristao ou € um
mJSSaonarao. ou
e um ampostor
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A oracao deve acontecer
no plantio, na
germinacgao, no
crescimento, nas flores
tudo Isso preparara a
oracao pela frutificacao




ORAR NOS
FORTALECE
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Uma vida de oracao nos ajudara em:
aprender a lidar com as
circunstancias dificeis

Romanos 5.3-Y

aprender a lidar com pessoas dificeis
Efésios 4.2

aprender a cantar nas noites escuras




Uma vida de oracao nos ajudara em:
aprender a cantar nas noites escuras

Salmo 234
aprender a agradecer pela gloriosa

heranca futura em meio a pobreza do
presente
Jeremias 29.0




"Muita coisa a ciéncia nao sabe explicar
[...]. Tem trabalhos feitos em UTI,
mostrando que pessoas que receberam
oracao (elas nem sabiam que recebiam)
[...] comparados com um grupo que nao
recebia oracao, tinham menos
complicacoes |[...] (como soltar um cateter,
uma infecgao). Teve impactos estatisticos”.

Dr. Fernando Gomes Pinto




"O ato de orar também ajuda na liberacao
de neurotransmissores relacionados com o
prazer e bem-estar geral, como endorfina e

dopamina, o que explica a sensacao de
paz trazida pela oracao, o que ajuda na
reducao do estresse e ansiedade’.
Dr. Fabiano de Abreu Agrela




O exercicio da oracao e feito por muitos de
muitas formas. Contudo, se nossa vida esta
centralizada em CRISTO, vamos ter uma vida
alinhada, frutifera e fortalecida. Que
crescamos em buscar a vontade de Deus em
cada oracao.

Centhalidade




Até nosso
proximo enc

Aprofundando:

-

REIALioNAM

1P

MACHADO MG WWW.SEXTAIGREJA.COM




