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Em busca do Contentamento

O verdadeiro contentamento não nasce 

das circunstâncias favoráveis, ou da 

ausência de dores. O contentamento 

genuíno e duradouro tem sua base em 

um relacionamento com Jesus Cristo. 
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I - 
O ENCONTRO 
COM JESUS 





O contentamento bíblico equilibra 

o crente para que a falta não 

destrua nossa fé e a fartura não 

nos torne independente de Deus.



A reclamação não agrega, 

visto que estamos sujeitos a 

toda e qualquer situação.



II - 
A CAPACITAÇÃO 

DE JESUS



A falta não tem poder para nos 

separar de Jesus. Mesmo quando 

não tenhamos tudo o que gostaria, 

posso continuar tendo Cristo.



Habacuque 3.17– 18 

“Passar necessidade”



Deuteronômio 8.11– 14 

“Ter em abundância”





O cristão deve apresentar suas 

necessidades a Deus, assim como 

continuar buscando-O quando as coisas 

vão bem. O Senhor tem nos chamado a 

uma vida real de contentamento com Ele. 



III - 
A CONDUÇÃO 

DE JESUS



Podemos passar pela fome e 

pela fartura. Podemos viver em 

situações favoráveis ou difíceis, 

porque Cristo nos fortalece.



2Coríntios 4.8– 9 



O contentamento cristão 

cresce quando crescemos 

em nosso relacionamento 

com Deus. 



O contentamento é baseado na confiança em Deus, a 
segurança de que Ele faz bem todas as coisas

Comunhão real com Deus que é superior em muito a 
todas as 

demais bênçãos sobre as criaturas 



conclusão

O cristão está sujeito a dias bons e maus, sendo assim, não 

devemos desviar em meios as alegrias, nem retroceder em 

meio as tristezas. Quem encontra Jesus encontra o modelo 

de vida a ser vivido e consegue VIVER CONTENTE em 

qualquer situação. Compreender isso não diminuiu o alerta 

as dificuldades, nem deve gerar negligência a bonança, pelo 

contrário, deve nos tornar satisfeitos em Cristo.



sextaigreja.com

Crescendo em Cristo, A Jornada de Transformação

Até nosso
próximo
encontro
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