








Gênesis 37.10–11 



Atos 17.5 



“A inveja tortura as afeições, incomoda 

a mente, inflama o sangue, corrompe o 

coração, devasta o espírito; e assim se 

torna, ao mesmo tempo, torturadora 

e carrasco do homem.” 

Thomas Brooks 



“Algumas das principais causas das chamadas doenças 

nervosas reconhecidas pelos psiquiatras são culpa, 

ressentimento (indisposição para perdoar), medo, ansiedade, 

frustração, indecisão, dúvida, ciúmes, egoísmo e tédio. 

Infelizmente, muitos psiquiatras, embora peritos em 

identificar distúrbios emocionais que causam doenças, têm 

falhado de modo expressivo em seus métodos para lidar com 

esses transtornos, pois omitem a fé em Deus 

como parte do tratamento.” 

Dr. Paul Adolph





“Uma pessoa invejosa é aquela 

que se perturba com o sucesso 

dos outros. Ela não se alegra com 

o que tem, mas se entristece 

pelo que o outro tem.” 
H Dias Lopes



“O contentamento é um estado mental

caracterizado pela satisfação com as

circunstâncias presentes, independentemente

de quais sejam. Nas Escrituras, esse conceito é

contrastado com atitudes negativas como inveja,

ganância, ambição, ansiedade e murmuração.”

Enciclopédia de fatos da Bíblia



“Os lábios justos são o 

contentamento do rei, 

e ele ama o que fala 

coisas retas.”Provérbios 16.13 



“Digo isto, não porque esteja necessitado, porque 

aprendi a viver contente em toda e qualquer 

situação. Sei o que é passar necessidade e sei 

também o que é ter em abundância; aprendi o 

segredo de toda e qualquer circunstância, tanto de 

estar alimentado como de ter fome, tanto de ter em 

abundância como de passar necessidade. Tudo 

posso naquele que me fortalece.”
Filipenses 4.11–13 



“Que a vida de vocês seja isenta de avareza. 

Contentem-se com as coisas que vocês têm, 

porque Deus disse: “De maneira alguma deixarei 

você, nunca jamais o abandonarei.” 

Assim, afirmemos confiantemente: “O Senhor é o 

meu auxílio, não temerei. O que é que alguém pode 

me fazer?”
Hebreus 13.5–6 



Obviamente, a 
inveja é um 
problema 



Podemos almejar mais, podemos 
buscar melhorar, contudo, devemos 

ser contentes pelo que já 
possuímos. Assim conseguiremos 

viver bem a vida que o 
Senhor nos dá



Muitos tem vivido tentando ignorar verdades
fundamentais. A cobiça, o olho gordo, e a
inveja produzem males, danos e problemas.
Assim sendo, somos lembrados a fugir disso
e buscarmos crescer no contentamento, falar
sobre isso é óbvio e tem que ser dito.



Até nosso
próximo
encontro


