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Em busca do Contentamento

A origem da insatisfação - Gênesis 2.15-17  

O contentamento olhando para Deus - Salmos 73  

Insatisfação nos prazeres - Eclesiastes 2.1-11

O contentamento na providência – Mateus 6.25-34 



Dependendo de como 

levamos a vida, 

contentamento ou 

insatisfação podem ser 

nosso pagamento após 

um dia de trabalho.
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I - 
NÃO VER RESULTADOS 

PODE PRODUZIR 
FRUSTRAÇÃO



Salmo 127.1– 2 



Vivemos em uma cultura que 

frequentemente avalia as 

pessoas apenas pelos resultados



1 Coríntios 15.58 



História da Redenção: 

Demonstra que o trabalho foi instituído por 

Deus de forma santa, tornou-se fardo 

enfadonho por causa do pecado (espinhos e 

abrolhos), mas é redimido em Cristo para ser 

uma extensão do serviço ao Reino.



II - 
JESUS ORGANIZA 

NOSSOS AFAZERES



A experiência pode nos ajudar, 

mas não pode ocupar o lugar 

da confiança em Deus.



Efésios 6

1Pedro 2.12 

Mateus 6.19– 21 

Filipenses 2.5– 11



Colossenses 3.23– 24 



Jesus realizou a maior de 

todas as obras, a nossa 

redenção, exclamando na cruz: 

"Está consumado!", 



Temos a oportunidade de amanhã 

cedo ao entrar no seu local de 

trabalho experimentarmos do 

Contentamento nos afazeres.



III - 
JESUS TRANSFORMA 

FRUSTRAÇÃO EM 
CONTENTAMENTO



Pedro percebe o milagre, a 

providência e troca a 

insatisfação pelo Contentamento.



O contentamento está em pertencer 

a Cristo. Quando conhecemos o valor 

de Cristo, nenhuma conquista 

terrena precisa carregar o peso de 

ser nosso salvador.



O Senhor não ignora sua profissão, sua 

experiência ou sua frustração. Jesus 

encontrou Pedro exatamente no lugar onde 

ele estava trabalhando e o ensinou viver 

contente pescando peixes e pescando gente.



conclusão
O CONTENTAMENTO não está em ter redes sempre 

cheias. Se estamos atentos a voz do Senhor Jesus 

podemos glorificar a Deus em nossos afazeres. Assim, 

trocaremos a frustação pela frutificação e a insatisfação 

pelo CONTENTAMENTO. Assim, faremos o que estiver 

diante de nós e transmitiremos o que o Senhor tem 

feito por nós, a fim de que outros sejam alcançados.



sextaigreja.com

Crescendo em Cristo, A Jornada de Transformação

Até nosso
próximo
encontro
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