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“Ponha as primeiras coisas 
em primeiro lugar e teremos as 

segundas a seguir; ponha as 
segundas coisas em primeiro 

lugar e perderemos ambas.” 

C. S. Lewis
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“Em palavras simples, a 
oração tem um lugar vital na vida 

do cristão. Alguém pode orar e 
não ser cristão, mas alguém não 
pode ser um cristão e não orar”

R.C. Sproul
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a- Temos fraqueza e 
limitações > “Da mesma 

maneira, também o 
Espírito nos ajuda em 

nossa fraqueza.“
b- Temos dificuldade 

para orar > “Porque não 
sabemos orar como 

convém,“

c- Mas o Espírito Santo 
por amor nos ajuda de 
formas misteriosos e 
maravilhosa > “mas o 

próprio Espírito intercede 
por nós com gemidos 

inexprimíveis.“

O verso que lemos fala 
de uma realidade: 



POR QUE NOSSO 

TEMPO DE ORAÇÃO 

ESTÁ RUIM?

I



“Os auto-suficientes não 
oram; os auto-satisfeitos não 

querem orar; os auto-justificados
não conseguem orar”

Leonard Ravenhill



“A Bíblia é a carta que 
Deus nos enviou; a oração é uma 

carta que enviamos a Ele.”

Matthew Henry



Ser religioso, qualquer 
um consegue, mas 

para ser cristão é 
necessário se 

relacionar com Deus 
em oração
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Hebreus 

11.6 

s
e
xta

ig
re
ja
.c
o
m



Oração não pode ser de 
qualquer jeito, nem ser feita de 

modo egoísta. Ela precisa ser 
um pedido constante para que 
“venha o teu Reino; seja feita a 

tua vontade, assim na terra 
como no céu”. Mateus 6.10 (NAA)
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COMO MELHORAR 

NOSSO TEMPO DE 

ORAÇÃO

II



“Da mesma maneira, também o 

Espírito nos ajuda em nossa 

fraqueza. Porque não sabemos 

orar como convém, mas o próprio 

Espírito intercede por nós com 

gemidos inexprimíveis” Romanos 8.26
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A oração eficiente 
é um quarteto: o 

Pai, o Filho, o 
Espírito Santo e o 

cristão.

s
e
x
ta
ig
re
ja
.c
o
m



Quanto mais eu 
conheço a Jesus mais 

eu oro, quanto mais 
eu oro mais eu me 
pareço com Cristo
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A - RESULTADOS ESPIRITUAIS



João 

15.6–7 
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“Não existe nada que aumente tanto o 
fluxo sanguíneo para o lobo pré-frontal, 

que é o lobo da decisão, como oração [...]. 
A oração estimula o cérebro e faz uma 

conexão onde parece que não tinha [...]. 
Assim como a gratidão e a empatia 

aumenta o volume de sangue no lobo 
pré-frontal.” Dr. Denis Birman
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B - RESULTADOS FÍSICOS



“Muita coisa a ciência não sabe explicar [...]. 
Tem trabalhos feitos em UTI, mostrando que 
pessoas que receberam oração (elas nem 

sabiam que recebiam) [...] comparados 
com um grupo que não recebia oração, 
tinham menos complicações [...] (como 
soltar um cateter, uma infecção). Teve 

impactos estatísticos”. 
Dr. Fernando Gomes Pinto
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B - RESULTADOS FÍSICOS



“O ato de orar também ajuda na 
liberação de neurotransmissores 

relacionados com o prazer e bem-estar 
geral, como endorfina e dopamina, o 

que explica a sensação de paz trazida 
pela oração, o que ajuda na redução do 

estresse e ansiedade”. 
Dr. Fabiano de Abreu Agrela
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B - RESULTADOS FÍSICOS



Filipenses 

4.6–7 
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Muitas pessoas oram por 
coisas que só podem ocorrer 
com o trabalho, e trabalham 

por coisas que só podem 
ocorrer pela oração
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C - RESULTADOS PRÁTICOS



Neemias 

4.17 
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“Não veremos melhora 
geral em nossas igrejas, enquanto 
a reunião de oração não ocupar 

um lugar importante na 
estima dos cristãos”

Charles Spurgeon





A Bíblia é assertiva quando afirma 
que “não sabemos orar como 

convém”. Além de apresentar essa 
verdade Deus é tão maravilhoso 

que nos ensina a orar, nos mostra 
seus benefícios e nos desafia a 

sermos gigantes em oração, pois 
sempre é TEMPO DE ORAR.
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Até nosso
próximo
encontro
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