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. - "Donba as /m meiras coisas

om primeiro /uym' e teremos as

seq undas a 5eq ui; /wn ha as

seq undas coisas em /m’ meiro
/ujar e pera[eremoy ambas, "
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) “Ep fa lavras si mp les, a
oracao tem um /uﬂm' vital na vida
do cristio. F@uém /30&[9 orar ¢
Nao ser cristao, mas a @ UEM NAao
/70&[9 ser um cristiao e nao orar”




O verso que lemos fala
de uma realidade:

a- Temos fragueza e
limitacoes > “Da mesma
maneira, também o
Espirito nos ajuda em
nossd fraqueza.”

b- Temos dificuldade

c- Mas o Espirito Santo
por amor nos adjuda de
formas misteriosos e
maravilhosa > “mas o
proprio Espirito intercede

para orar > “Porque ndo por nés com gemidos
sabemos orar como inexprimiveis.” -

convém,”
6:1PI




NOSSO

TEMPO BE CRAGA®
ESTA RUILE




"Os aufo~5'uﬁcien tes nao
oram; os auto-satisfeitos néo
querem orar; os auto jw'ﬁﬁ cados

i "
nédio consequem orar

N\
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i "2 Biblia é a carta que
QJeus nos enviou; a oracéo é uma
Py [/}
carta que enviamos Fle.




Ser religioso, qualquer
um consegue, mas
para ser cristéo e

necessdrio se
relacionar com Deus
em oracao

MMMMMMMMM



sextaigreja.com




Oracdo nao pode ser de
qualquer jeito, nem ser feita de
modo egoista. Ela precisa ser
um pedido constante para que
“venha o teu Reino; seja feita a
tua vontade, assim na terra

COMO NO CéU".Mateus 6.10 (NAA) T
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"D mesmar maneiton, Tombérm o

54704'/1/%0 nod q_wala em ot
ﬁﬂ?w%a«. 7)04/7/1/0& nao méawoa/

OLAL COMO CONVEM, Al O /a/w/a/mzo |
54734'/m70 inAercede por nod com
. o . , .
g&mxwgow m%’?a/mmfvm/m Eomanos 8.26




A oracdo eficiente
€ um quarteto: o
Pai, o Filho, o
Espirito Santoeo
cristdo. +
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A - RESULTADQOS ESPIRITUAIS

Quanto mais eu
conhec¢o a Jesus mais
eu oro, quanto mais
eu oro mais eu me
pare¢co com Cristo |
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Bieixas

B - RESULTADOS FISICOS

oelal

“Ndo existe nada que aumente tanto o
fluxo sanguineo para o lobo pré-frontal,
que é o lobo da decis@o, como oracdo |...|.
A oracdo estimula o cérebro e faz uma
conexdo onde parece que ndo tinha |...].
Assim como a gratiddo e a empatia
aumenta o volume de sangue no lobo +

pré-frontal.” Dr. Denis Birman i
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B - RESULTADOS FISICOS

“Muita coisa a ciéncia ndo sabe explicar |...].
Tem trabalhos feitos em UTI, mostrando que
pessods que receberam oracgdo (elas nem
sabiam que recebiam) [...] comparados
com um grupo que ndo recebia oracdo,
tinham menos complicagées |...] (como
soltar um cateter, uma infecgdo). Teve

impactos estatisticos”. +
Dr. Fernando Gomes Pinto N
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B - RESULTADOS FiSICOS

o'elo

“O ato de orar também ajuda na

liberacdo de neurotransmissores

relacionados com o prazer e bem-estar
geral, como endorfina e dopaming, o
que explica a sensac¢do de paz trazida

pela oracdo, o que ajuda na reducdo do

estresse e ansiedade”.
Dr. Fabiano de Abreu Agrela |
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C - RESULTADOS PRATICOS

Muitas pessoas oram por
coisas que s podem ocorrer
com o trabalho, e trabalham

por coisas que sé6 podem

ocorrer pela oracao
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bl /Ndo veremos melnora
N\
Charles Spurgeon

geral em nossas y@m, enquan (o
a reunido de Oracao nao ocupar
um /uﬂar im/aorfan te na

~ "

estima dos cristios







A Biblia & assertiva quando afirma
que “ndo sabemos orar como
convém”. Além de apresentar essa
verdade Deus € tdo maravilhoso
gue nos ensina a orar, nos mostra
seus beneficios e nos desafia a
sermos gigantes em oracdo, pois
sempre é TEMPODEORAR. |

MMMMMMMMM



Até nosso
proximo
encontro

nprofundando

24 A e !
et A
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