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Pare um pouco…
Olhe para trás…
Existe algo que você mudaria?



O que é 
arrependimento?



O que é arrependimento?
● Arrependimento x Remorso;

○ 2 Co 7.10;
○ Diferente do remorso, no arrependimento há mudança de atitude.

● Arrependam-se… (Mc 1.1-4);
● Arrependam-se… (Mc 1.14,15);
● Arrependam-se… (At 2.38);
● Arrependimento vem da palavra grega Metanóia;

○ Meta = Ao lado de, ou depois
○ noia = nous que significa mente.
○ A mente depois; Mudança significativa de mente;

● Arrepender não é apenas uma mudança intelectual, mas uma 
mudança que refletirá em nosso comportamento.



O Arrependimento no Antigo Testamento
● Arrependimento cultual ou ritualista x Arrependimento 

profético;
● Como se comportar moral e religiosamente;
● Práticas de arrependimento:

○ Jejum em assembléia solene;
○ Desconforto em vestir certos tipos de roupas (Jó 42.6);
○ Canções e poemas de Lamento (Lamentações de Jeremias);
○ Orações de arrependimento (Salmos 51);
○ Dias específicos de arrependimento;

● Práticas rituais permitiam ao povo expressar visivelmente 
sua tristeza pelo pecado;

● O risco do modus operandi do ser humano (Mt 23.23-33).



Não devemos ignorar a 
importância de 
demonstrarmos nosso 
arrependimento.



Um quadro de 
arrependimento



Um quadro de arrependimento
● Não há nenhum justo sequer… (Rm 3.10);
● Desde o Antigo Testamento Deus chama seu povo ao 

arrependimento (Jl 1.1,2);
● Uma noiva vestida em pano de saco (Jl 1.8);
● O chamado aos sacerdotes (Jl 1.13);
● Quem são os sacerdotes hoje? (1 Pe 2.5,9);
● Quando nos convertemos, somos direcionados a Deus e 

fortalecidos por ELE na luta contra a vontade de retornar 
ao caminho antigo.



Em que direção você está 
se movendo?



Um modelo de 
arrependimento



Salmos 51
● Reconhecer a necessidade da misericórdia de Deus (v.1);
● Busca por perdão e purificação (v.2; 1 Jo 1.9);
● Reconhecimento de culpa (v.3);
● Ofendemos a Deus em primeiro lugar (v.4a);
● Não barganhamos, pois Deus é justo no seu agir (v.4b);
● Reconhecer nossa fraqueza (vv.5,6);
● Clamar por purificação (v.7);
● Clamar por restauração da alegria (v.8);
● Reconhecer que somente Deus tem poder para perdoar e 

apagar pecados (vv.9,10; Lc 5.20-25).



Salmos 51
● Reconhecer que a pior coisa é estar longe de Deus (v.11);
● As marcas do tratamento de Deus em nós são testemunho 

para outros (vv.12,13). “Um mendigo mostrando a outro 
onde encontrar pão”;

● Somente Deus pode limpar nossos pecados (vv.15,17).



Ter as Palavras da própria 
Escritura em nossos lábios em 
momentos de como o do salmo 
51 é verdadeiramente uma 
benção.



Regeneração e 
Arrependimento



Regeneração e arrependimento
● Sejamos santos (1 Pe 1.14-16;18);
● O que vem primeiro: fé ou arrependimento?
● Ef 2.1,2;
● Arrependimento é algo operado pelo Espírito Santo;
● Dois caminhos: O curso do mundo e o curso do Céu (Salmos 

1.1-4);
● Precisamos ser ressuscitados da morte espiritual;
● Ef 2.4-8.



Qual é o curso que você 
está seguindo? O do 
mundo ou o do Céu?
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